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Gewaltige Gebirgsketten mit steilen und schroffen Felswénden, unzahlige Gipfel
umrahmt vom ewigen Eis, tosende B&che die in engen Schluchten zu Tal stiirzen -

WILDE URLANDSCHAFT I
Saftige Aimmatten, blitenreiche Bergm&hder, Aimddrfer harmonisch in die Land- ’1@‘
schaft hineingebaut - .
SCHONE KULTURLANDSCHAFT [
Seit 1992 ist er mit Giber 1.834 km?2 der gréBte Nationalpark der Alpen und z&hlt auf- kL 8 = ‘r
grund seiner kontrastreichen Vielfalt zu den schénsten und interessantesten

Landschaften Europas - f7e:
URLAND UND KULTURLAND “'!f e —’

DER WEG IST DAS ZIEL

Unter diesem Motto haben wir fir Sie eine kleine Auswahl an Tourenvorschla-
gen, Ausstellungen und Vortradgen zusammengestellt, die Sie in die schdnsten
Regionen der Hohen Tauern flhren. Bestens ausgebildete Nationalparkranger
werden lhnen bei der Organisation behilflich sein und Sie wahrend lhres Aufent-

haltes begleiten. .
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Beim Besuch einer Nationalparkveranstaltung erhalten Sie bei Hin- und
Riickfahrt durch den Felbertauerntunnel eine Durchfahrt KOSTENLOS!

ASTRI - Sportswear und MEINDL — Shoes for Actives — Gut gerustet fur die Natur! G rO Bg |OCkﬂer FEI bel'l'a uern - R u ndfah I"t

Uminden Hochr.egior?en trittsicher .und geschl'jtzt vor_den Einflissen des Wetters " ; Mit dem ginstigen FELBERTAUERN-
unterwegs zu sein, wird neben alpiner Bekleidung ein ebensolches Schuhwerk L & 3 RUNDFAHRTICKET fahren Sie rund
empfohlen. e = um den héchsten Berg Osterreichs
BEvsmiml Die Marke MEINDL stellt spezielle Schuhe fiir solche Ex- -~ ' durch die schonsten Nationalpark-

peditionen zur Auswahl, mit denen man fir unterschiedliche ' regionen der Hohen Tauern.

hul.-s For """-"‘“ Anforderungen bestens ausgeriistet wird.

ASTRI SPORTSWEAR liefert dazu die entsprechende, funk-
tionelle Bekleidung.

Mit der richtigen Ausriistung steht einem Ausflug in die Hohen Tauern nichts mehr im Wege!

Mz .1-:*""" ’qm
Haohe



@ Kodnitztal Kals
@ Dorfertal Kals

@ Alpenzauberweg
@ Gottschaunalm

Umbalfiille

@ Nationalparkzentren

Innergschliss
Zedlacher Paradies
Nationalparkhaus

Grofivenediger

Staller Sattel -

Jagdhausalmen Nationalpark
,g n Hohe Tauern

Lienzer Hiitte .

Neualpl Seen
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Nationalparkflair in Partnerbetrieben

Unsere familidr gefiihrten Partnerbetriebe stehen hin-
ter der Nationalparkidee, die in ihren Besonderheiten
bereits im Betrieb spirbar und erlebbar ist. Erste Ein-
blicke verschaffen stimmungsvolle Bilder und eine
ausflhrliche Informationsgalerie. Das bestens ge-
schulte Personal gibt lhnen gerne Auskunft Gber den
Nationalpark Hohe Tauern, lohnenswerte Ausflugs-
ziele sowie geflihrte Wanderungen und sonstige
Nationalparkprogramme. Stilvolle Dekorationen und
Bio-Produkte aus der Nationalparkregion bringen Na-
tionalparkgeftihlins Haus und bieten Gaumenfreuden
mitHerkunftsgarantie.MachenSieersteSchritteinden
Nationalpark Hohe Tauern bereits in Ihrer Unterkunft!

www.hohetauern.at/partnerbetriebe

Touristische Informationen

Osttirol Information

Albin-Egger-StraBe 17, A-9900 Lienz

Tel.:+43 (0)4852 65333, Fax:+43 (0)4852 65333-2
Email: info@osttirol.com, Internet: www.osttirol.com

Nationalpark Informationen

Nationalparkhaus Matrei in Osttirol

Kirchplatz 2, A-9971 Matrei in Osttirol

Tel.: +43 (0)4875 5161-10, Fax: +43 (0)4875 5161-20
E-Mail: nationalparkservice.tirol@hohetauern.at
Internet: www.hohetauern.at
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Zahlreiche Almen und Alpinhiitten
laden zu einem geselligen Hiittenabend ein

Alle beschriebenen Wanderwege sind leichte bzw. mittelschwere Touren, die je-
doch eine gewisse Ausdauer erfordern. Einige Streckenabschnitte kbnnen auch
per Hittentaxi oder mit einem Sessellift bewaltigt werden.

Grundsatzlich konnen die Wanderungen jedoch auf die jeweiligen Wiinsche der
Besucher abgestimmt werden. Auch die Nationalparkranger, die Sie begleiten,
gehen auf lhre Wiinsche gezielt ein.

Wenn Sie sich fiir eine dieser Wanderungen interessieren,
wenden Sie sich bitte an das Nationalparkhaus Matrei in Osttirol:

Tel.: 04875/5161-10, Fax: -20
Email: nationalparkservice.tirol@hohetauern.at
Internet: www.hohetauern.at

REGION MATREI ﬁ Nationalpark
IN OSTTRIOL )1 Hohe Tauern

Innergschloss — Schonster Talschluss der Alpen ®

Ob zu FuB, mit Pferdekutschen, Bummelzug oder Taxi, Sie gelangen ohne gréBere
Anstrengungen vorbei an der Felsenkapelle hinein in das Zentrum der Osttiroler
Bergwelt. Am FuBe des GroBvenedigers mit dessen groBartigen Gletscherfla-
chen vor Augen, besuchen Sie ein idyllisches Almdorf. Auch hier gibt es inter-
essante Erzéhlungen unserer Nationalparkranger. Hauptthemen sind die Kultur-
landschaft der Hohen Tauern sowie die Gletscherwelt.

Diese Wanderung kann auch auf den Gletscherlehrweg Innergschléss erweitert
werden. (Dauer ca. 5 Stunden)

Ausgangspunkt: Parkplatz Matreier Tauernhaus/Matrei in Osttirol
Busse bis: keine Beschrankung
Dauer: ca. 4 Stunden
Einkehrmaoglichkeiten: Alpengasthof Innergschléss,
Alpengasthof AuBergschldss, Matreier Tauernhaus;
Kosten: 70,00 Euro pro Betreuer,
ca. 4,00-6,00 Euro fUr Transport ins Innergschldss
Parkgebthr Busse bis 35 Personen ca. 13,00 Euro,
Busse Uber 35 Personen ca. 20,00 Euro
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Hohe Tauern IN OSTTRIOL IN OSTTRIOL

Zedlacher Paradies — Sagenumwobener Larchenwald @

Im Herbst sind die Larchen wie in Goldgelb getaucht, die Stimmung ist un-
vergleichlich. Dieser geheimnisvolle Wald mit seinen riesigen Baumen ist ein
ideales Gebiet flr Streifziige in die Natur. Entlang eines Lehrpfades erklart der
erfahrene Nationalparkranger viel Interessantes Uber den Wald, die Tiere und
Pflanzen, die ihn als Lebensraum nitzen.

Nach der Wanderung empfiehlt sich ein Abstecher in den Alpengasthof Stru-
merhof, wo man den Tag bei einer wirzigen ,,Unkrautsuppe” und ,,Aimlamm im
Bergheu“ ausklingen lassen kann.

Ausgangspunkt: Parkplatz Strumerhof/Matrei in Osttirol, Zedlach
Busse bis: 12 Meter

Dauer: ca. 3 Stunden

Einkehrmoglichkeiten: Berggasthaus Strumerhof

Kosten: 70,00 Euro pro Betreuer

Nationalparkhaus Matrei in Osttirol @

Die hochmoderne interaktive Ausstellung im Nationalparkhaus I&dt ein zu einem
Besuch in eine Welt an der Existenzgrenze allen Lebens. Ein Film auf GroBlein-
wand erweckt Gletscher zum Leben, Hochgebirgstiere erzdhlen vom harten Da-
sein, aber auch dem Menschen mit seinen kulturellen Einflissen auf die Hohen
Tauern wird ausreichend Raum gewidmet. Eine ideale Einstimmung und eine
gute Vorinformation fiir die Erlebnisse in freier Natur. Auch ein Besuch in unse-
rem Nationalparkshop lohnt sich!

Ausgangspunkt: Kirchplatz, Matrei in Osttirol

Busse bis: keine Beschrankung

Dauer: ca. 1 Stunde

Einkehrmoglichkeiten: Hotel Goldried, Hotel Gasthof Hinteregger, Hotel
Outside, GenieBerhotel Rauter

Kosten: Fuhrung Nationalparkhaus 1,50 Euro pro Person
Audioguidesystem 4,00 Euro pro Person
(Englisch, Italienisch, Franzdsisch)
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Im Banne des Grofiglockners —
Wildtierbeobachtung im Kodnitztal ®

Mit einem unserer Nationalparkranger, der ein Spektiv und Fernglaser mitbringt,
suchen Sie sich ein gemdtliches Platzchen, um die Wildtiere in ihrem natirlichen
Lebensraum zu beobachten und Interessantes Uber sie zu erfahren.

Seit der Wiederansiedelung des Steinwildes Anfang der siebziger Jahren hat
sich eine stabile Population von ca. 250 Stiick gebildet und so kann man mit
ziemlich hoher Wahrscheinlichkeit Steinwild beobachten. Aber auch Murmeltie-
re und Steinadler trifft man haufig an.

Ausgangspunkt: Parkplatz Lucknerhaus/Kals am GroBglockner
Busse bis: keine Beschrankung

Dauer: ca. 4 Stunden

Einkehrmoglichkeiten: Alpengasthof Lucknerhaus, Lucknerhitte;
Kosten: 70,00 Euro pro Betreuer

KALS AM
GROSSGLOCKNER

&
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Kalser Dorfertal —
Durch die Daberklamm zum Kalser Tauernhaus ®

Das Kalser Dorfertal ist wohl eines der geschichtstrachtigsten Taler der Natio-
nalparkregion: Vom geplanten GroBkraftwerk mit riesigem Stausee hin zum gut
beschutzten Naturjuwel im Nationalpark.

Durch eine steile Klamm gelangen wir vorbei an einer Aussichtskanzel, die in die
Schlucht hinausragt und Hoérbaumstationen zuerst zur Bergeralm. Weiter geht
es zum Kalser Tauernhaus, dem Ziel unserer Wanderung.

Ausgangspunkt: Parkplatz Taurerwirt/Kals am GroBglockner

Busse bis: keine Beschrankung

Dauer: ca. 5 Stunden

Einkehrmaoglichkeiten: Vital- und Wanderhotel Taurerwirt, Bergeralm
Kosten: 100,00 Euro pro Betreuer
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Alpenzauberweg der Sinne (o)

Natur mit allen Sinnen erleben steht bei diesem Programm im Mittelpunkt. Die
Virger Feldfluren sind mittlerweile berihmt geworden. Phantasievolle Erlebnis-
stationen laden ein, unseren Gehoér und Geruchssinn zu trainieren.

Als Besonderheit ist bei diesem Lehrweg noch zu erwahnen, dass er speziell fir
Sehbehinderte geeignet ist.

Diese Tour l&sst sich auch gut mit einem Besuch der Wahlfahrtskirche Maria
Schnee in Obermauern verbinden (Dauer ca. 1 Stunde).

Ausgangspunkt: Dorfzentrum Virgen

Busse bis: unbeschrankt

Dauer: ca. 2,5 Stunden

Einkehrmoglichkeiten: Cafe der Sinne, Cafe Backerei Joast,
Gasthof Neuwirt, Gasthof Panzlwirt

Kosten: 70,00 Euro pro Betreuer

m JF.. " r“itf 1"#1&& $)
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Gottschaunalm @)

Vom Parkplatz Marin in Obermauern aus startet diese leichte, aber trotzdem
eindrucksvolle Wanderung zur Gottschaunalm, einem der schdnsten Platze an
der Sonnenseite des Virgentales. Unser Nationalparkranger vermittelt Ihnen das
arbeitsreiche, aber erflllende Leben auf der Alm.

Entlang des Weges konzentrieren wir uns auf die Krduter und Blumen der Berge
und so manche Uberraschung versteckt sich im Kleinen.

Ausgangspunkt: Parkplatz Marin/Virgen

Busse bis: 12 Meter (kleiner Parkplatz - Wendeméglichkeit)
Dauer: ca. 4 Stunden

Einkehrmoglichkeiten: Gottschaunalm, Schmiedleralm
Kosten: 70,00 Euro pro Betreuer



PRAGRATEN AM

“ Nationalpark
)1 Hohe Tauern GROSSVENEDIGER

Wasserschaupfad Umballfille —
Die formende Kraft des Wassers

Die formende Kraft des Wassers in ihrer wohl beeindruckendsten Form kann
man an den Katarakten der Umbalfélle sehen. Neben dem Getdse der Was-
sermassen lauschen Sie auch den Erzdhlungen unserer Nationalparkranger. Es
sind nicht die héchsten Wasserfélle Europas, doch ist es ein beeindruckendes
Erlebnis, die Gischt des kalten Gletscherwassers hautnah zu spuren.

Ausgangspunkt: Parkplatz Stréden/Pragraten, Hinterbichl

Busse bis: keine Beschrankung

Dauer: ca. 3 Stunden

Einkehrmoglichkeiten: Jausenstation Islitzeralm, Jausenstation Pebellalm;
Kosten: 70,00 Euro pro Betreuer

Parkgebuhr Busse bis 30 Personen ca. 11,00 Euro

Busse Uber 30 Personen ca. 22,00 Euro

PRAGRATEN AM “ Nationalpark
GROSSVENEDIGER )

Hohe Tauern

Im Schatten des Grofivenediger — ()
Die grofite zusammenhdngende Gletscherfliche der Ostalpen

Mit dem Huttentaxi geht es vorbei an EdelweiBwiesen bis hinauf zur Johannis-
hitte. Umrahmt wird das Pragratner Dorfertal von den Bergen der Venediger-
gruppe. Den héchsten Punkt stellt mit 3.666 m der GroBvenediger dar. Der Weg
fUhrt uns bis zum Talschluss, wo wir viel Interessantes Uber die Gletscherriesen
dieser Region erfahren kénnen.

Ausgangspunkt: Tourismusburo Pragraten a. G.
Busse bis: keine Beschrénkung
Dauer: ca. 4 Stunden
Einkehrmaoglichkeiten: Johannishitte, Gasthof GroBvenediger, Gasthof Islitzer
Kosten: 70,00 Euro pro Betreuer
ca. 14,00-16,00 Euro flr Transport zur Johannishitte mit Kleinbussen
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Staller Sattel, Obersee und Ausstellungen in St. Jakob

Um die Geschichte dieses einzigartigen Hochtales zu erforschen, besuchen wir
zuerst die Ausstellung ,Zeitreise Defereggental“ im Musikpavillon. AnschlieBend
geht es weiter an die Grenze Sidtirols. Ein kurzer Spaziergang um den kristall-
klaren Obersee zeigt uns die Bedeutung der Hohen Tauern als Wasserschloss
Europas.

Verbinden lasst sich dieser Tag im Defereggental auch mit einem Besuch im
Haus des Wassers, dem Treffpunkt der forschenden Jugend Europas.

Ausgangspunkt: Parkplatz Oberseehitte/St. Jakob i. Defereggen

Busse bis: keine Beschrankung (bis Staatsgrenze)

Dauer: ca. 4 Stunden

Einkehrmoglichkeiten: Alpengasthof Oberseehitte, Jausenstation Lacken-
stlberl, Hotel Alpenhof, Gasthof Edelweiss, Gasthof Krdll

Kosten: 70,00 Euro pro Betreuer

DEFEREGGENTAL

ﬁ Nationalpark
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Jagdhausalmen — Die dltesten Almen Osterreichs @

Mit unserem Nationalparkranger begeben Sie sich auf eine Reise ins hinterste
Defereggental zu den ca. 800 Jahre alten Jagdhausalmen. Auch heute werden
diese Almen noch von Sidtiroler Bauern bewirtschaftet und gepflegt.

Entlang des Weges von der Oberhausalm bis zu unserem Ziel versuchen wir
den Besuchern die Besonderheiten der Besiedelung des Defereggentales néher
zu bringen und vielleicht entdecken wir auch Murmeltiere und Gamsen.

Ausgangspunkt: Patschalm oder Alpengasthof Oberhaus

Busse bis: 10 Meter

Dauer: ca. 5 Stunden

Einkehrmoglichkeiten: Alpengasthaus Oberhaus, Alpengasthof Patsch,
Machers Landhotel, Gasthof Sandwirt, Gasthof Zollwirt

Kosten: 100,00 Euro pro Betreuer
ca. 6,00 Euro MautstraBe Patsch Oberhaus
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Lienzer Hiitte — Das Debanttal,
umrahmt von 53 Dreitausendern @

LIENZER TALBODEN

Das Debanttal ist wohl eines der entlegensten und ruhigsten Almtéler des Nati-
onalparks. Gerade der Reiz des Verborgenen ist es aber, der eine Wanderung in
diesem Tal zu einem ganz besonderen Erlebnis macht.

Vorbei an urigen Gemeinschaftsalmen geht es bis zum Talschluss, wo die Lienzer
Hutte zu einer gemutlichen Einkehr einladt. Umrahmt von 53 Dreitausendern
bietet sich hier ein wunderbares Panorama.

Ausgangspunkt: Parkplatz Seichenbrunn/Debanttal
Busse bis: bis 7 Meter

Dauer: ca. 4 Stunden

Einkehrmoglichkeiten: Lienzer Hitte

Kosten: 70,00 Euro pro Betreuer

LIENZER TALBODEN n Hgﬂgﬂgggm

Neualplseen — Stilles Wasser in der Kernzone @

Oberhalb von Lienz liegt das Familienschigebiet Zettersfeld, welches uns im
Sommer ermdglicht bequem mit dem Lift bis in eine Hohe von 2.200 m zu kom-
men. Von der Bergstation aus wandern wir direkt in die Kernzone, die unberihr-
te Naturlandschaft des Nationalparks. Hier haben wir die Mdglichkeit uns bei
den kristallklaren Neualplseen zu entspannen oder noch eine halbe Stunde auf
den Sattelkopf zu wandern, der uns einen Ausblick auf die Gipfel der Schober-
und Glocknergruppe bietet.

Ausgangspunkt: Parkplatz Zettersfeld Bergbahnen/Lienz
Busse bis: keine Beschrénkung
Dauer: ca. 4 Stunden
Einkehrmoglichkeiten: Ferienhotel Moarhof
Kosten: 70,00 Euro pro Betreuer
ca. 17,00Euro fir Liftkarte Lienzer Bergbahnen
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Multimedia-Shows

Als ideale Einstimmung fir einen Aufenthalt in Osttirol empfehlen wir Innen die
Multimediashows unserer Nationalparkbetreuer. Anhand eindrucksvoller Bilder
Uber die Besonderheiten im Nationalpark Hohe Tauern bieten wir Ihnen Wissens-
wertes und Interessantes aus Tier- und Pflanzenwelt, Natur und Kultur, Gletscher
und Geschichte.

Dauer: ca. 1 Stunde
Kosten: 50,00 Euro

A

Multimediashows sind in jeder Unterkunft in der Nationalparkregion, die Uber
entsprechende Raumlichkeiten verfligen, moglich. Gerne bieten wir Ihnen auch
Spezialvortrage zu verschiedensten Themen.

Einige der Themen sind hier angefiihrt:

Nationalparkallgemein,Pflanzen, Tiere,Wasser, Gletscherwelt, Berggruppen

Weitere Informationen:

Nationalparkhaus Matrei in Osttirol

Tel.: 04875/5161-10, Fax:-20

Email: nationalparkservice.tirol@hohetauern.at
Internet: www.hohetauern.at

Andere Sehenswiirdigkeiten:

Romerstadt Aguntum: www.aguntum.info

Museum der Stadt Lienz, Schloff Bruck: www.egger-lienz.at
Schnapsgarten Kuenz: www.kuenzschnaps.at

NATURERLEBNIS ﬁ Nationalpark
WINTER Hohe Tauern

T

Schneeschuhwandern —
Auf verschneiten Wegen in den Nationalpark

Nur unsere Murmeltiere halten Winterschlaf.

Wir Nationalparkranger sind auch im Winter unterwegs und erkunden mit Besu-
chern auf Schneeschuhen die winterliche Natur. Alles scheint zu schlafen und
doch gibt es bei genauerer Betrachtung viel zu entdecken.

Als besonderes Highlight bieten wir in Vollmondn&chten auch geflihrte Touren
in das Dunkel der Nacht an. Auch hier gibt es viel zu erzdhlen und es ist ein
besonderes Erlebnis im Schein des Mondes seine Spuren durch unberihrten
Schnee zu ziehen.

Dauer: nach Wunsch, ca. 2 bis 6 Stunden
Kosten: 100,00 Euro pro Betreuer, inkl. Schneeschuhen
ca. 17,00Euro fir Liftkarte Lienzer Bergbahnen



MEHRTAGIGE TOUREN

n Nationalpark
mit Gipfel- und Hiittenerlebnis

Hohe Tauern

Ein besonderes Gemeinschaftserlebnis

Speziell zur Teambildung und zum Ausloten der Grenzen bieten wir fiir Gruppen
ab funf Personen ganz besondere Touren an. Erreichen Sie gemeinsam mit lhren
Mitarbeitern und einem geschulten Nationalparkranger Ihre gesteckten Ziele!

Immer mehr Menschen entdecken fir sich das Trekking als Ausgleich zu den
Strapazen des Alltags. Es ist das intensive Erleben der unverfalschten Natur
in den Hohen Tauern. Denn Trekking bedeutet, die Stille der Bergwelt voll und
ganz in sich aufzunehmen und im Rhythmus der eigenen Schritte zum Aus-
gleich zwischen innerer und auBerer Natur zu finden.

Die bis zu sechs Tage dauernden Trekkingtouren werden von Nationalparkran-
gern durchgehend begleitet. Die Transfers sowie alle Unterkiinfte auf den Schutz-
hatten inkl. Abendessen und Frihstick werden nattrlich von uns organisiert.

MEHRTAGIGE TOUREN

Nationalpark

mit Gipfel- und Hiittenerlebnis Hohe Tauern

Vier Trekkingtouren zum Naturerleben

Der ,,Glocknertreck® - das Naturabenteuer der Superlative-zum FuB des
hdchsten Berges der Ostalpen mit anschlieBender Gipfelbesteigung des GroB-
glockners auf 3.798 m Seehohe.

Der ,,Schobertreck* durchquert die Hochebenen mit Bergseen der Schober-
gruppe zwischen Osttirol und Kérnten.

Der ,,Lasorlingtreck* tberquert die Lasérlinggruppe zwischen Defereggental
und dem Virgental mit der Besteigung des 3.098 m hohen Lasérlinggipfels.

Der ,,Venedigertreck* fuhrt zu den gréBten Gletscherflachen der Ostalpen in
die Venedigergruppe.

Lasorling- und Venedigertreck kdnnen auch als Kombination ,,GroBer National-
parktreck” Uber sechs Tage gebucht werden.

Kosten: 220,00 bis 250,00 Euro

Ndhere Informationen:

Email: nationalparkservice.tirol@hohetauern.at
Internet: www.hohetauern.at/trekking
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