4 Trekkingtouren zum Naturerleben

Der ,,GlocknerTreck” - das Naturabenteuer der Superla-
tive - zum FuB des hochsten Berges der Ostalpen mit
anschlieBender Gipfelbesteigung des GroBglockners auf
3.798 m Seehdhe. s

Der ,,Schobertreck” durchquert die Hochebenen mit Berg-
seen der Schobergruppe zwischen Osttirol und Karnten. «-

Der ,,Lasorlingtreck” (iberquert die Lasorlinggruppe zwi-
schen Defereggental und dem Virgental mit der Besteigung
des 3.098 m hohen Lasorlinggipfels. B
Organisierter Transferdienst

“Der ,,Venedigertreck™ flihrt zu den groBten Gletscher-
flachen der Ostalpen in die Venedigergruppe. B
Organisierter Transferdienst

: ﬁMATmNEN: 'mbnalpark Hohe Tauern

atz 2, A-9971 Matrei in Osttlrol : hiis

ney ) oF

Gut geriistet fiir die Natur

Um in den Hochregionen trittsicher unterwegs zu sein,
wird neben alpiner Bekleidung ein ebensolches Schuh-
werk empfohlen. Die Marke Meind| stellt spezielle Schuhe
fiir solche Expeditionen zur Auswahl, mit denen man fiir
unterschiedliche Anforderungen bestens ausgertistet wird.

: El"pl www.meindl.de

Shnes For Actives

} Der Trekkingklassiker fiir ausgedehnte Touren und bequemes
Wandern in den Bergen und auf ausgebauten Steigen.

A Der Berg- Trekkingschuh fiir ambitioniertes Trekking, leichte,
" mittlere alpine Einsdtze und Klettersteige.

BUCHUNGEN:
Die Trecks sind buchbar ab € 220,— unter folgenden Adressen:
www.hohetauern.at/trekking

www.lienz-tourismus.at tvblienz@aon.at

~ www.hohetauern-osttirol.at info@hohetauern-osttirol.at

Wihlen Sie Ihre Unterkunft in einem unserer Partnerbetriebe:
www.hohetauern.at/partnerbetriebe

Trekking im Nationalpark Hohe Tauern

Mit 1.834 km? zéhlt der Nationalpark Hohe Tauern zu den
groBten Naturschutzgebieten Europas. Eine Landschaft
mit einer Vielzahl an Naturbesonderheiten und Superlati-
ven. So steht im Zentrum des Nationalparks auch der
GroBglockner, Osterreichs hochster Gipfel mit"3.798 m
Seehdhe, ebenso das groBte zusammenhédngende Glet-
schergebiet der Ostalpen, rund um den GroBvenediger.

Diese beeindruckende Natur.-mit ihren unterschiedlichen
Lebensarten kann man.in mehrtégigen-Trecks unter sach-
kundiger Fithrung durch Nationalpark-Ranger und ginhei-
mischer Bergfiihrer- hautnah erleben. Der Einstieg in diese
Welt der Dreitausender wird durch die Begleitung der -
Ranger zu einer Entdeckungsreise in eine andere Zeit, wo_

nicht der :Mensch die Gesetze voxglbt sondern aus-_’:-_

schlieBlich die Natur.

Immer mehr Menschen entdecken fiir sich das: Trekking
als Ausgleich zu den Strapazen des Alltags. Es ist.das in-
tensive Erleben der unverfalschten Natur in-den Hohen
Tauern. Denn Trekking bedeutet, die-Stille der Bergwelt
voll und ganz in sich aufzunehmen und im Rhythmus der
eigenen Schritte zum Ausgleich zwischen innerer und
duBerer Natur zu finden. -

Die bis zu 6 Tage dauerndjen Trekkingtouren werden von
Nationalpark-Rangern durchgehend begleitet. Die Transfers
beim Lasorling- und Venedigertreck, sowie alle Unterkiinfte

~auf den Schutzhiitten inklusive Abendessen und Fruhstuck

sind organisiert.

n Nationalpark
Hohe Tauern

m

TREKKING

in den Hohen Tauern
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GroBvenediger
74 +

NATIONALPARK HOHE TAUERN

Venedigertreck!

Dauer: 4 Tage

Stidliches Happ
3304 %

Mogliche Berggipfel:

Rostocker Eck 2.749m - ;

Sudliches Happ 3.304 m ~ Essener + /Johannis Hiitte

Rauhkopf 3.070m Rostocker Hutte isseehiitte

Daten zur gesamten Strecke: ]

Hohenmeter ca. 8.000 m N 3
Lange in Kilometer ca. 40 km Bonn-Matreier Hiitte
Gehzeit ca. 30 Stunden s

Hitten mit Abendessen, Lager und Friihstiick:
Essener Rostocker Hitte 2.208 m

2121 m

2.750 m

Johannishiite X :
Bonn Matreier Hutte - Stroden
Ausgangspunkt

Goslees Wand
+2912,

Lasorling
-y 3098
Lasorlingtreck

Lasorling Hutte
Dauer: 3 Tage RO

Mégliche Berggipfel:

Gosles Wand 2912 m

Lasérling 3.098 m NATIONALPARKY{HOHE TAUERN

Speikboden 2.653'm g8

Donnerstein 2.705m _ :

Daten zur gesamten Strecke: k AuBerberg

Hoéhenmeter ca.5.900 m Ausgangspu__n:kt oy Sarth
Kilometer ca. 36 km ol.JdrUl 8 ilFaraniion
Hutten mit Abendessen, Lager und Friihstiick:

Neue Reichenberger Hitte 2.586 m

Lasorling Hitte 2.350 m

'Gepacktransport mit Haflingern bis zur Salmhtitte

wodinpe
i Obermauern

. Wetterkreuz Hiitte

‘Schobertreck

' NATIONALPARK HOHE _.TAUERN
Glocknertreck

Dauer: 2. Tage

Besteigung des GroBglockners GroBglg%ger
Gipfelhohe 3.798'm

Hiitte mit Abendessen, Lager und Frithstiick
Erzherzog-Johann-Hitte 3.451 m
Mittagessen 1. Tag Salmhitte 2.638 m
Mittagessen 2. Tag Stldlhutte 2.801 m

Daten zur gesamten Strecke:
Gesamtgehzeit Aufstieg:
Gesamtgehzeit Abstieg:

Erzherzog-Johann-H[l__tte

Studlhiitte

= Salmhiitte

ca«8,5 Stunden

Lucknerhiitte
ca. 6,0 Stunden ‘

Glorerhitte

Lucknerhaus
‘Ausgangspunkt

NATIONALPARK HOHE TAUERN
Debantgrad
3055

Dauer: 4 Tage

Mégliche Berggipfel: Petzeck
Peizeck | 3.284 m Wtiigauaner 3284

_ Perschitzkopf 3.125m :
Debantgrad 3.055 m .
Daten zur gesamten Strecke Hochschober Hiltte
Hoéhenmeter ! | ca. 4. 200 m Wangenitzsee
Kilometer*= . = ~ ¢ oo man €2 37 km Hutte r
Gehzeit (MY ca. 30 Stunden ; T
Hutten mit Abendessen Lager und Frahstick: , Selchenbrunn
Wangenitzseehditte 2.508 m LJOTdTH] Ausgangspunkt
Lienzer Hutte 1.977 m \Walde
Hochschoberhitte 2.322m
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